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  )46 درس(
  

  الصوم المستحب والمكروه
  

 
  اѧѧام منھѧѧدار العѧѧى مѧѧام علѧѧوم أیѧѧتحب صѧѧأ( : )1(یس ( ةѧѧوم عرفѧѧی) رѧѧلغی

 )4(ستة أیѧام مѧن شѧوال   ) ج( )3(یوم عاشوراء ویوم قبلھ) ب( )2()الحاج
التسѧعة الأوائѧل   ) ھѧ ـ( )5(ما یشاء خѧلال النصѧف الأول مѧن شѧعبان    ) د(

الثالѧѧѧث عشѧѧѧر إِلѧѧѧى ) ز( )7(مѧѧѧن شѧѧѧھر المحѧѧѧرم) و( )6(مѧѧѧن ذي الحجѧѧѧة

________________ǼȽǟɀȊȱǟ________________ 
  :الصوم المستحب) 1(

  :یوم عرفة) 2(
  )). رُ السَّنَةَ الْمَاضِیةَ وَالْبَاقِیَةَ یُكَفِّ: (( عَنْ صَوْمِ یَوْمِ عَرَفَةَ فَقَالَ وَسُئِلَ : الحدیث

  :عاشوراء) 3(
  ). مسلم)) (یٌكَفِّرُ السَّنَةَ الْمَاضِیَةَ : ((وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ یَوْمِ عَاشُورَاءَ فَقَالَ

   ).مسلم)) (فإِذا كان العامُ المُقْبِلُ إِنْ شاءَ االلهُ صُمْنَا الیومَ التاسع: ((وعن عاشوراءَ أیضا
  :ست من شوال) 4(

  ). مسلم)) (من صامَ رمضانَ ثم أَتْبَعَھُ سِتا من شَوَّال كان كَصِیامِ الدَّھْر: ((الحدیث

  :شعبان) 5(
 فѧي اسѧْتَكْمَلَ صѧیامَ شѧَھْرٍ قѧَطُّ إِلاّ رمضѧان ، ومѧا رَأَیْتѧُھُ         وما رَأَیْتُ رسѧولَ االلهِ  : الحدیث

  ) .متفق علیھ(ن شَھْرِ شَعْبا فيشَھْرٍ أَكْثَرَ منھ صیامًا 

  :العشر الأوائل من ذي الحجة) 6(
) یعنى العشرَ الأُوَلَ مѧن ذى الحجѧة  )) (ھذهِ فيما العَمَلُ في أیامٍ  أَفضلُ منھا : ((الحدیث

ولا الجھѧادُ إِلاّ رَجѧѧُلٌ خѧَرَجَ یُخѧاطِرُ بِنَفْسѧѧِھِ ومَالѧِھ ، فلѧѧم     : ((ولا الجھѧادُ ؟ قѧѧال  : قѧالوا  
  ). رىالبخا)) (یَرْجِعْ بِشَىء

  :حرمشھر الم) 7(
شѧھرُ االلهِ  : ((أىُّ الصѧیامِ أَفْضѧَلُ بعѧدَ شѧَھْرِ رمضѧان؟ قѧال       : عنѧدما سѧُئِل    قولھ : الحدیث

  ) . ابن ماجھ)) (الذى تَدْعُونَھُ المُحَرَّم
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أیѧѧѧام الاثنѧѧѧین ) ح( )8()الأیѧѧѧام البѧѧѧیض(الخѧѧѧامس عشѧѧѧر مѧѧѧن كѧѧѧل شѧѧѧھر  
الإِكثѧار مѧن الصѧوم    ) ى( )10(إِفطار یوم وصѧیام یѧوم  ) ط( )9(والخمیس

  .)11(للأعزب الذي لا یتیسر لھ الزواج
 امѧѧѧیام أیѧѧѧا صѧѧѧره تنزیھѧѧѧأ( :)12(یك ( اجѧѧѧة: للحѧѧѧوم عرفѧѧѧی)وم ) ب( )13ѧѧѧی

النصѧف الثѧاني مѧن    ) ج(  )15(سبت منفѧرداً أو یوم ال )14(منفرداً  الجمعة
 .)16(شعبان

________________ǼȽǟɀȊȱǟ________________ 
  :الأیام البیض) 8(

 ثѧلاثَ : أن نصومَ من الشѧھرِ ثلاثѧةَ أیѧامٍ البѧِیض     أمرنا رسولُ االله : عن أبي ذر: الحدیث
  ).   النسائي(عشرة وأربعَ عشرة وخمسَ عشرة 

  :الاثنین والخمیس) 9(
  : أكثرَ ما یصومُ الاثنَیْن و الخمیس، فسُئِلَ عن ذلك فقال رُوِي أنھ  كان : الحدیث

إلاّ  –أو لكѧلِّ مѧُؤْمِن    –إنَّ الأعمالَ تُعѧْرَضُ كѧُلَّ اثنѧین و خمѧیس فیَغْفѧِرُ االلهُ لكѧلِّ مُسѧْلِم         (( 
   ).أحمد)) (المُتَھاجِرَیْن فیقولُ أَخِّرْھما

  :یوم ویوم) 10(
إنَّ أَحَبَّ الصِّیامِ إِلى االلهِ صیامُ داوُود ، وأَحَبَّ الصلاةِ إِلى االلهِ صѧلاةُ داوُود،  : ((الحدیث 

)) یومѧًا  كان ینامُ نِصْفَ اللَّیْلِ ، ویقومُ ثُلُثѧَھُ وینѧامُ سُدُسѧَھُ ، وكѧان یصѧومُ یومѧًا ویُفْطѧِرُ       
  ).متفق علیھ(

مѧѧن اسѧѧتطاعَ البѧѧاءَةَ فَلْیَتѧѧَزَوَّجْ، فإِنѧѧَّھُ أَغѧѧَضُّ لِلْبَصѧѧَرِ وَأَحْصѧѧَنُ      ((: الحѧѧدیث :الأعѧѧزب) 11(
  ).متفق علیھ)) (لِلْفَرْجِ ، ومَنْ لَمْ یَسْتَطِعْ فَعَلَیْھِ بالصومِ فإِنَّھُ لَھُ وِجَاء

  :الصیام المكروه تنزیھا)12(

عѧѧن منھѧѧاج : أحمѧѧد(عѧѧَنْ صѧѧَوْمِ عَرَفѧѧَةَ لِمѧѧَنْ بِعَرَفѧѧَة   نَھѧѧَى : یثالحѧѧد  :صѧѧوم الحѧѧاج )13(
  ).المسلم

متفѧق  )) ( یَصُومَنَّ أَحَدُكُمْ یѧَوْمَ الْجُمُعѧَةِ إلا یَوْمѧًا قَبْلѧَھُ أَوْ بَعѧْدَهُ      لا: ((الحدیث: الجمعة )14(
  ).علیھ

مَا افْتѧَرَضَ االلهُ عَلѧَیْكُمْ ، فѧَإِنْ لѧَمْ     فِی ولا تَصُومُوا یَوْمَ السَّبْتِ ، إِلاّ: (( الحدیث: السبت )15(
  ).الترمذي)) (یَجِدْ أَحَدُكُمْ إِلاِّ لِحَاءَ عِنَبَةٍ أَوُ عُودَ شَجَرَةٍ فَلْیَمْضُغْھُ

  ).أبو داود )) ( إِذَا انْتَصَفَ شَعْبَانُ فَلا تَصُومُوا: ((الحدیث  :منتصف شعبان) 16(
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  ریمѧѧة تحѧѧره كراھѧѧ17(تك( امѧѧوم أیѧѧص: )أ (كѧѧوم الشѧѧی)ن  ( )18ѧѧین مѧѧالثلاث
 )20(الوِصѧѧѧال) ج) (أي طѧѧѧوال العѧѧѧام( )19(صѧѧѧوم الѧѧѧدھر) ب) (شѧѧѧعبان

صѧѧѧوم المѧѧѧرأة فѧѧѧي غیѧѧѧر  ) د) (مواصѧѧѧلة یѧѧѧومین أو أكثѧѧѧر بѧѧѧلا إِفطѧѧѧار (
 .)21(رمضان بغیر رضا زوجھا

  أ( : )22(یحرم صیام (    حىѧد الأضѧر وعیѧد الفطѧیومي عی)
23

أیѧام  ) ب( )
صѧوم المѧریض   ) ج) (ثѧاني إِلѧى رابѧع أیѧام الأضѧحى     (التشریق الثلاثة 

(صوم الحائض والنفساء) د(الذي یخشى على نفسھ الھلاك 
24

(. 
  

________________ǼȽǟɀȊȱǟ________________ 
  :كراھة تحریم)17(

  :یوم الشك)18(
   ).البخاري تعلیقا )) ( مَنْ صَامَ یَوْمَ الشَّكِّ فَقَدْ عَصَى أَبَا الْقَاسِمِ(( :الحدیث

  :صوم الدھر)19(
  ).متفق علیھ )) ( لاَ صَامَ مَنْ صَامَ الأبَدَ: (( الحدیث

  ).النَّسائي )) ( وَمَنْ صَامَ الأَبَدَ فَلاَ صَامَ وَلاَ أَفْطَرَ: (( و

  :الوصال )20(
  ).البخاري)) ( اصِلُوالاَ تُوَ: ((الحدیث 

  :بغیر إذن الزوج) 21(
  ).متفق علیھ)) (لا تَصُومُ الْمَرْأَةُ وَبَعْلُھَا شَاھِدٌ إِلاَ بِإِذْنِھِ: ((الحدیث 

  :الصوم المحرم )22(

یѧومُ فِطѧْرِكُمْ   : عѧن صѧِیَامِھِمَا     ھѧذانِ یَوْمѧانِ نَھѧَى رسѧولُ االله     : قول عمر :العیدان) 41(
  ). متفق علیھ(والیومُ الآخَرُ  تَأْكُلُون فیھ من نُسُكِكُم مِنْ صَوْمِكُم ، 

  ). مسلم)) ( أَیَّامُ التَّشْرِیقِ أَیَّامُ أَكْلٍ وَشُرْبٍ: ((والحدیث
  :الحائض والنفساء) 24(

)) أَلѧѧَیْسَ إِذا حاضѧѧَت المѧѧرأةُ لѧѧم تُصѧѧَلِّ ولѧѧم تَصѧѧُمْ ؟ فѧѧذلك مѧѧن نُقْصѧѧانِ دِینِھѧѧا    : ((الحѧѧدیث 
  ). يالبخار(

  


